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Zapis ze setkani pracovni skupiny KPSS

»Seniori + Osoby se zdravotnim postiZenim*
konaného dne 30.11.2023

Ucastnici: Monika Shaw Salajova M.Sc. (mistostarostka), Mgr. Josef Vacek (OSO), Jana
Velikani¢ova (SPCCH), MUDr. Pavel Trnka (Institut zdravotné socialnich sluzeb, z.u.), Mgr.
Jitka Huskova (Dtm déti a mladeze Praha 5), Mgr. Renata Dohnalova (Diakonie CCE), Mgr.
Marie Sobotova (Maltézska pomoc, o.p.s.), Kuba Vaclavii + Katefina Vetrakova (Hewer z.s.),
Martina Rafadova, DiS. (Diakonie CCE — stiedisko Praha), Eva Hrabinova (Mezi nami, 0.p.s.),
Miroslava Havrdova (Amelie, z.s.), Bc. Anna Velat (Global Partner Péce z.11.), Terézia Holcova
+ Bc. Sandra Weissova (Tichy svét o.p.s.), Mgr. Karolina Tumlifova (Zdravotni Gstav Most
k domovu), Be. Kristina Guznarova (FN Motol), Be. Lenka Stépanova (ERGO Aktiv, 0.p.s.),
Michaela Horakova, DiS. (KC Petrkli¢), Lukas Burda (Centrum Sefiorina, z.s.), Ivana Kosova,
DiS (0OSO), Markéta Ruckova (OSO)

Omluveni: JUDr. Petr Lachnit (¢len zastupitelstva), PhDr. Helena Volechova (CSOP Praha 5,
p.0.), Natalie Novakova (Helppes), Drahoslava Kolaci, Brigita Prokopenkova (Sdruzeni pro
rehabilitaci osob po cévnich mozkovych piihodach), Martina Salacova, DiS. (SeneCura
SeniorCentrum Slivenec), Mgr. Andrea Faltysova, DiS., MBA (Clementas Mlékovice), Daniel
Beck (Klub deskovych her Paluba)

Program setkani:

1) Informace z radnice

2) Navrh Akéniho planu na rok 2024
3) Den neziskovych organizaci

4) Prezentace organizaci

5) Rizné

add 1)
Mistostarostka Monika Shaw Salajova piivitala GiCastniky pracovniho setkani.

- Uvodem se vyjadiila k problematice bezpetnosti na izemi na$i méstské G&asti.
Informovala pfitomné o krocich, kterymi se méstska Cast snazi feSit bezpecnostni
situace, o setkani s ndzvem ,,Férum o bezpecnosti v Praze (5)“, které se uskute¢nilo
kvili peticim, které sepsali obyvatelé Barrandova a okoli smichovského parku Na
Skalce kvtli nartistu po¢tu drogove zavislych.

- Seznamila tcastniky setkani:

o s harmonogramem programového dotac¢niho Fizeni pro rok 2024. Dne
27.11.2023 schvalila RMC dotaéni programy; od 28.11.2023 jsou programové
dotace zvetejnény na elektronické ufedni desce; od 2.1. do 15.1.2024 piijimani
zéadosti prostfednictvim elektronického systému GRANTYS.

o S vyclenénim dvou bytovych jednotek pro krizové ubytovani pro osoby, které
se ocitly v akutni bytové nouzi. Ubytovani se fidi Pravidly o poskytovani
krizového ubytovani.
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o 0 otevieni Kontaktniho mista pro bydleni pro lidi, ktefi maji né¢jaky problém
S bydlenim — s udrzenim si stavajiciho, s podani zddosti o davky ¢i nové bydleni,
s feSenim dluhti, sousedskych vztaht, apod.

-V bieznu 2024 bude otevien novy diim s pecovatelskou sluzbou s 19 bezbariérovymi
byty. Novostavba bude soucasti sousedniho Raudnitzova domu v Hlubocepech. Lidem
nabidne stejné sluzby, budou moci vyuzivat pecovatelskou sluzbu, dovazeni obéda,
kulturni programy, cviceni a wellness.

-V Raudnitzové dome s pecovatelskou sluzbou 1. v Hlubocepech byl schvalen pilotni
projekt studentského bydleni. Studentiim bude nabidnuto bydleni a oni budou v tomto
zafizeni plnit roli dobrovolniki a travit Cas se seniory. Projekt je podporou
mezigeneracni porozuméni.

add 2)

Koordinatorka KPSS uvedla, Ze navrh Akéniho planu rozvoje socialnich sluzeb a sluzeb
souvisejicich v méstské casti Praha 5 na rok 2024 mohla odbornd i laicka vefejnost
pfipominkovat 6.—22.11.2023. Nebyly podany zadné piipominky, 6.12.2023 bude Akéni plan
piedlozen Vyboru socialnimu a zdravotnimu, poté Radé MC a nasledné bude zvefejnén na webu
KPSS.

add 3)

Mistostarostka Monika Shaw Salajova seznamila ptitomné s novym pojetim Dne neziskovych
organizaci. Akce ,,Festival neziskovek — Pétka pomahd* je naplanovan na zacatek zaii 2024
v parku Portheimka s cilem piedstaveni neziskovych organizaci piisobicich na Pétce, ptiblizeni
svéta znevyhodnénych obcanti, umoznit navstévnikim zazit jejich kazdodenni vyzvy, s nimiz
se potykaji. Akce bude provéazena kulturnim programem, aktivitami nejen pro déti, moZnosti
prezentovat a prodavat vyrobky klienti neziskovych organizaci.

add 4) Prezentace organizaci:

Bc. Anna Velat (Global Partner Péce z.u.)
- poskytuji socialni pé¢i seniorim a osobam se snizenou sob&sta¢nosti také z Prahy 5,
- poskytuji odborné socialni poradenstvi, osobni asistenci a odleh¢ovaci sluzbu,
- nabizi volnou kapacitu.

Jana Velikanitova (Svaz postiZenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s.)
- schazeji se kazdé pond¢li v Komunitnim centru Konirna,
- zapojuji seniory a osoby postizené civilizanimi chorobami do tréninki paméti,
vychézek s holemi nordic walking,
- poradaji rekondi¢ni pobyty, v pfistim roce planuji dva.
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Mgr. Marie Sobotova (Maltézska pomoc, o.p.s.)
- poskytuji seniorim osobni asistenci,
-V soucasné dob¢ je plna kapacita.

Mgr. Renata Dohnalovi (Pefuj doma, Diakonie CCE)
- poskytuji poradenstvi a vzdélavani v celé republice,
- nabizi prezenc¢ni i on-lime kurzy pro pecujici,
- provozuji bezplatnou linku pro pecujici Pecuj doma 800 915 915.

Miroslava Havrdova (Amelie, z.s.)
- celostatni organizace poskytuje bezplatné sluzby dospélym, onkologicky nemocnym
i jejich blizkym,
- psychologové poskytuji psychoterapie,
- poradenstvi je poskytovano napt. socialnim pracovnikem, zdravotni sestrou, 1ékarem,
pravnik,
- nabizi bezplatné aktivity — prednasky, cviceni apod.

Lukas Burda (Centrum Senorina, z.s.)
- pobytova a ambulantni odleh¢ovaci socialni sluzba s Montessori pfistupem v péci o
seniory s Alzheimerovou chorobou.

Michaela Horakova, DiS. (KC Petrkli¢)
- poskytovatelé osobni asistence senioriim a osobam se zdravotnim postizenim,
- Vv soucasnosti maji plnou kapacitu,
- vramci projektu Archa pomoci poméhaji dobrovolnici.

Mgr. Karolina Tumlifova (Zdravotni istav Most k domovu)
- poskytuji zdravotni a socialni pé¢i v domacim prosttedi, v€etn€ mobilniho hospice.

Bc. Lenka Stépanova (ERGO Aktiv, o.p.s.)
- poskytuji podporu pievazné mladsim a aktivnim lidem (16 — 64 let) po prodélané cévni
mozkové piihodég, trazu hlavy ¢i jiném ziskaném poskozeni mozku,
- poskytuji socidlni rehabilitaci a denni stacionaf.

Bce. Kristina Guznarova (Centrum nasledné pécée FN Motol)
- Ucast na se setkani pracovni skupiny KPSS pro ziskani informaci.

Eva Hrabinova (Mezi nami, o.p.s.)
- podporuji setkavani lidi vSech generaci,
- Vramci programu ,,Povidej* se pravidelné€ potkavaji déti z matetfskych €1 zdkladnich
Skol se seniory z domovt a klubt,
- seniofi se stdvaji pohddkovymi ¢tecimi babickami a dédecky v programu ,,Piecti‘.

Terézia Holcova, Bc. Sandra Weissova (Tichy svét o.p.s.)
- neziskové organizace, ktera poskytuje socidlni sluzby (Socidlni rehabilitace, Odborné
socidlni poradenstvi, Tlumocnické sluzby) osobam se sluchovym a kombinovanym
postizenim,
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- Vramci Prahy funguji ve vSech méstskych ¢astech.

Kuba Vaclavia + Katerina Vetrakova (Hewer z.s.)
- nauzemi Prahy 5 poskytuje nyni sluzby stfedisko E, ale bude nové stiedisko F, které
bude poskytovatelem sluzby na Praze 5,
- poskytuji sluzby osobni asistence,
- nabizi sluzby hodinového manzela, autodopravu s dopomoci, uklid, pediktru
Vv domacnosti,
- hledaji osobni asistenty.

Pavel Trnka (Institut zdravotné socidlnich sluzeb, z.i., Nas Slunovrat),
- pomahaji seniorim, dlouhodobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravotnim
postiZzenim Zit plnohodnotny a diistojny Zivot ve svém domové,
- poskytuji socialni sluzbu tisnova péce, maji volné kapacity,
- trépi je nedostate¢nd informovanost v oblasti tisiiové péce, proto potadaji prednésky.

Martina Rafatova, DiS. (Diakonie CCE - stfedisko Praha)
- pecovatelska sluzba Klamovka ma zcela naplnénou kapacitu sluzby.

Mgr. Jitka HuSkova (Dim déti a mladeZe Praha 5)
- informovala o nabidce aktivit pro seniory,
- pravidelné se setkava seniorska skupina na zakladé grantu z MHMP,
- potadaji cyklus vychazek, napft. historii Smichova.

add 5) Razné:
Mistostarostka Monika Shaw Salajova informovala o moznosti komunitnich centrech, které
jsou provozovany CSOP Praha 5, p.o.
- Komunitni centrum Pradelna, Holeckova 3297/38a, Praha 5
telefon: 257 213 908, mobil: 603 289 675, 775 788 098
kontaktni pracovnik: Michael Cihak - vedouci Komunitniho centra Pradelna
e-mail: kcpradelna@seznam.cz
- Komunitni centrum Louka, U Kralovské louky 5, Praha 5
mobil: 775 788 006
kontaktni pracovnik: Ing. arch. Marika Cepkova - vedouci komunitniho centra
e-mail: kclouka@seznam.cz
- Komunitni centrum Konirna, Raudnitziv dim, Hlubocepska 2/33, Praha 5 -
Hlubocepy
mobil: 602 726 227
- kontaktni pracovnik: Ing. arch. Marika Cepkova - vedouci komunitniho centra
e-mail: kckonirna@seznam.cz

Pani mistostarostka pod€kovala pfitomnym za ucast.

Zapsala: 1. Kosova
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