. INTEGRAGNI E:ﬁ 235
CENTRUM
PRA|G

TAI SAO PHAI DEO KHAU TRANG
Theo quyét dinh cda chinh pht CH Séc, nghia vu che miéng va mii tai noi
cong cong dang co hiéu lyc. Bat ky ai cling phai deo khau trang, ké ca tré
em trén hai tudi. Khau trang trudc hét ngan chin trwdng hop lay lan virus
va bdo vé mét phan nao dé ngudi deo. Hay bdo vé ban than va nguoi
xung quanh.

CACH sU’ DUNG KHAU TRANG

1. Trwoc khi deo khau trang h3y rlra tay that kj bang xa phong va nuwdc
(hodc khir trung).

2. Hay che kin miii va miéng bang khau trang va dam bao sao cho khong bi
bat ky vwdng viu nao.

3. Khi deo dirng cham vao khau trang (céc vi rat va vi khuan cé thé bam vao
tay tir khau trang)

4. Ngay khi kh3u trang bi 4m, hay thay sang cai mé&i, ké ca nhiéu lan trong
mot ngay (mudn nhat 1a sau 2-3 tiéng), vi tinh nang loc cla khiu trang s&
khéng con tac dung.

5. Chi c&i kh3u trang bang cach cdm vao day deo vai hay day thun, khong
cham vao mat trwdc cda khau trang.

6. Sau khi c&i khau trang gidy, hdy virt ngay vao thung rac cé nap day. Khau
trang vai hay cat trong hop kin va truwdc khi sir dung hay ludc (dun vao
néi v&i nuwdc trong 30 phut |a dd, hodc 20 phut trong ndi p suat) va la
kh3u trang. LUU Y: KHONG CHO KHAU TRANG VAO LO VI SONG, CHUNG
CO THE BOC CHAY!

7. Hay rira tay that ki bang xa phong va nwéc, hodc khir trung.



