MESTSKA CAST
PRAHAS

n

208N DEN PRO ZDRAVI V RADLICICH

"Tento projekt je realizovan za finanéni podpory MC Prahy 5

Senior fitnes, z. s. zve vSechny seniory na dopoledne piné pohybu ve sportovnim arealu
SK Motorlet Praha, Radlicka 105, Praha 5 (par metra od zastavky metra ,,B“ - Radlicka).
Volny vstup do télocvicny a bazénu.

Prijdte si zasportovat do Radlic!

sobota 24. 11. 2018 9 - 13 hodin

PROGRAM:

. ukazky a turnaje walking fotbalu (fotbal v chizi) ve
sportovni hale

. curling bez ledu - novinka podporujici tymového a

sportovniho ducha

ukazky a benefity cviceni v bazénu, moznost plavani, relaxace ve vifivce ¢i sauné

« vySetfeni nohou podoskopem, individualni konzultace - sucha pedikura, cvi¢eni a masaze

chodidel

e trénink paméti
o  svétvlni
. prospésnost a ochutndvka zelenych potravin

. drobné obcerstveni zdarma

« tombola - v zavéru akce losovani o ceny
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CESKE REPUBLIKY
tel.: 737 278 727
recepce@seniorfitnes.cz

Senior fitnes z. s.
Uralska 770/6 2l
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