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Tiskova zprava, 12.9.2018

Benefice mrtvice ve Foru Karlin pro EliSku, Zdenka a Petra

Mozna by vas prekvapilo, co spojuje tfi mladé lidi - EliSku 27, Zderika 39 a Petra 39 let.
Prozili néco, co byste rozhodné zazit nechtéli - mrtvici (cévni mozkovou pfihodu).
Cévni mozkové piihody byly a stale jsou spojovany predevsim se starsimi ro€niky, ale
vyzkumy prokazuji, ze se stale zvysuje jejich vyskyt pravé u mladsich lidi. Konkrétné
podle statistik Stroke Association for Europe (www.safestroke.eu) postihne mrtvice
1 ze 4 lidi v produktivhim véku. Tendence posunu cévnich mozkovych pfihod
k mladSim ro€nikiim je viditeIna na porovnani dat z roku 1990 a 2010, kdy se vyskyt
mrtvice u osob ve véku 20 az 60 let zvedl z 4 na 5. Ve vtefiné se to tedy mulize stat
komukoliv z nas.

Mrtvice u mladych je divod, pro¢ se ERGO Aktiv rozhodl uspofadat benefi¢ni koncert
s nazvem Benefice mrtvice. Je to akce pro kazdého, kdo chce pomoci nejen sobé ale
i nékomu daldimu. VeSkery vytéZek z této akce poputuje formou vefejné sbirky pfimo vyse
zminénym mladym lidem po mrtvici a jesté se dozvi jak se mrtvici vyhnout.

Na navstévniky koncertu ¢eka 6 hodin nabitych energii, zabavou a informaci. Od 18:00 hod
vystoupi kapely NEREZ a Lucia Soralova, Vasiliiv Rubas, November 2nd, Generation Jam
a David Kraus. Ve€erem budou provazet herci Jana Plodkova a Tomas Méchacek. Mezi
vystoupenimi jednotlivych kapel je pfipraven zajimavy doprovodny program. Vystoupi
napf. Mudr. Jan Vojaek funkéni lékar zabyvajici se prevenci chronickych onemocnéni
a Marek Petratek a Anezka Rabas ze skupiny Acromaniacs zabyvajici se parovou
akrobacii.

ERGO Aktiv, 0.p.s. je centrum neurorehabilitace, které nabizi osobam po cévni mozkové
pfihodé €i jiném poSkozeni mozku podporu bezpecného navratu k dennim aktivitam, navratu
ztracenych funkci a dovednosti. Cilem veSkerych aktivit je zlepSeni praktickych dovednosti
pro navrat do aktivniho bézného Zivota.

Hlavnimi partnery akce Benefice mrtvice jsou Evropska unie, Magistrat hlavniho mésta
Prahy a Forum Karlin. Konkrétné je projekt spolufinancovan v ramci Opera¢niho programu
Praha-pdl rast CR, &islo projektu CZ.07.3.63/0.0/0.0/16-031/0000150, nézev projektu:
»S mrtvici jinak® a v ramci grantového programu hl. m. Prahy pro rok 2018 v oblasti Akce
celoprazského vyznamu.

A co vy, znate nékoho ze svého okoli po mrtvici nebo s poSkozenim mozku napfiklad
po autonehodé&? Chcete je podpofit? Pfijdte 6.10.2018 do Fora Karlin od 18 hodin.

Ve vtefiné se to mulize stat i tobé.
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http://www.safestroke.eu/

Pribéhy 3 mladych lidi, pro které je koncert pofadan.
Eliska, 27 let

Mrtvice tuto byvalou profesionalni hraCku hazené postihla v 7. mésici téhotenstvi. Hned
upadla do kématu a syn Matya$ se narodil cisafskym fezem. EliSka si nepamatovala ani
svatbu ani pribéh svého téhotenstvi. Nejdfive meéla zavedenou sondu do bficha, protoze
méla problémy s polykanim. Nebyla schopna udrzZet stabilitu, chodila pouze s doprovodem,
nemohla se o sebe sama postarat, komunikovala pouze pomoci kartiCek ANO/NE. Po 6,5
mésicich hospitalizace byla propusténa domu a zahajila rehabilitaci v centru ERGO Aktiv.
Nyni se jiz sama naji, chodi bez doprovodu a terapeuti s ni intenzivné pracuji na zlepseni
komunikace a feci.

Vytézek z koncertu by mél EliSce pomoci pfi tréninku feci a feSeni poruchy polykani. Elidka
by také potfebovala dlouhodobou intenzivni psychoterapeutickou podporu spolecné
s rodinnou terapii. DalSim Eli&€inym cilem je zvladnout péci o syna a trénink sobéstaénosti.
Pro navraceni do aktivniho a samostatného ZzZivota bude potfebovat osobni asistenci
a pripadné i chlivu pro vypomoc s péci o syna.

Petr, 39 let

Mrtvici prodélal pfed dvéma lety a jeho rekonvalescence byla doprovazena komplikacemi,
véetné nékolika reoperaci. Byl lezicim pacientem, ktery nemluvil a dychal pouze s pomoci
pristrojit a nebyl schopen polykat. Jiz do nemocnice za nim dochazely ergo
a fyzioterapeutky z centra ERGO Aktiv a také diky velké podpofe rodiny a pratel se Petr
dostal do domaciho 1é€eni. V soucasnosti jiz sdm polyka a dycha, sedi na invalidnim voziku
a komunikuje s okolim.

Vytézek z koncertu bude v Petrové pfipadé pouzit na zajisténi domaci oSetfovatelské
a rehabilitaéni péCe a k zajisténi této péce v nékterém z rehabilitaCnich ustavi. DalSi
prostfedky pljdou na psychoterapeutickou podporu, nakup rehabilitanich pomucek
a pfipadné na nakup automobilu, kterym by jej bylo mozno vozit na rehabilitaci do Prahy.

Zdenék, 39 let

Pracoval jako obchodni zastupce a Zil s pfitelkyni v centru Prahy. Béhem cesty ze sluzebni
cesty domUl ho postihla cévni mozkova pfihoda: V auté se mu udélalo Spatné, jesté si sam
zavolal zachranku, ale vic si nepamatuje. Zachranka ho odvezla do nemocnice, kde Spatné
vyhodnotili jeho zdravotni stav a nebyla mu poskytnuta adekvatni prvni lé¢ba. Upadl
do komatu, znéhoz se probral po 7 mésicich. | on byl nejdfive lezicim pacientem
a do centra ERGO Aktiv se dostal po propusténi z Ié€ebného zafizeni v Kladrubech. Po pul
roce rehabilitaci se sam zvedl z voziku a zacal chodit, zlepSila se i jeho sobéstacnost
a komunikace. Nadale vSak u néj pretrvavaji problémy se stabilitou a nemize se sam
pohybovat venku. Po mozkové pfihodé ma rovnéz problémy se zrakem, coz mu
znesnadriuje vétsi sobéstacnost.

Vytézek z koncertu bude u Zderika pouzit na bezbariérové uUpravy jeho bytu, zajisténi
osobni asistence, pfipadné pecovatelské sluzby a na zaplaceni dalSi nakladné rehabilitace.
Potfeboval by rovnéZz pomucky pro osoby se snizenou kvalitou zraku a rovnéz pomucky pro
Upravu jeho pracovniho mista.

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ziskanym poskozenim mozku



