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Zapis ze setkani pracovni skupiny KPSS
»Seniori + Osoby se zdravotnim postiZenim*

konaného dne 12. 06. 2018

Utastnici: JUDr. Petr Lachnit (radni MC P 5), Mgr. Andrej Dan Bardog, PhD., (MPSV), Bc. Julie
Kagparova (SC Slivenec), Brigita Prokopenkova (Sdruzeni CMP), Mgr. Eliska Cizmafova
(Hewer z.s.), Mgr. Karolina Tumlifova (Most k domovu, z.1.), Mgr. Vojtéch Méticka, AChLj.
(TopHelpPlus, s.r.0.), Mgr. Vaclav Jezek (FN Motol), Mgr. Jana Blahové, DiS. (Archa pomoci
Praha, KC Petrkli¢), Jarmila Zatkova (Diakonie Praha 5), Bc. Alice Jedlickova (Ergo Aktiv
0.p.s.), Eva Krémaiova (CSOP Praha 5 p.0.), Kristyna Vackova (CSOP Praha 5 p.o.), Vladimir
Drabek (ALTAN ART, z.s.), Milena Mocova (Andél strazny, z.0.), Bc.Dana Zébranska (Andgl
strazny, z.1.), Tomas Mikula (SC Klamovka), Ing. Hana Duskové (senior), Mgr. Iva Pokorna
(OSO0), Ivana Kosova, DiS. (OSO), Jana Trnkova (OSO), Jitka Strandkova, DiS. (OSO)

Omluveni: Mgr. Libuse Roytovéa (Diakonie CCE-SKP), Natalie Novakova (Helppes),

Program setkani:

1) Navrh Stfednédobého planu na obdobi 2019 — 2021
2) Informace o Dnu neziskovych organizaci

3) Realizace aktivit Ak¢éniho planu na rok 2018

4) Prezentace organizaci

5) Razné

Ivana Kosova, DiS., koordinatorka komunitniho planovani

pfivitala u€astniky na setkani pracovni skupiny, seznameni s programem,

add 1)

navrh ,,Stiednédobého planu rozvoje socidlnich sluzeb a sluzeb souvisejicich v MC
Praha 5 na obdobi 2019 — 2021 byl uc¢astnikiim zaslan e-mailem,

je zvefejnén na webovych strankach KPSS, v zdlozce ,dokumenty”, vcetné
pfipominkového listu,

pfipominky lze podéavat pouze prostiednictvim pfipominkového listu do 30. 6. 2018,
vypoiadani pfipominek bude piedloZeno Ridici skupiné ke schvaleni,

podatelé piipominek budou informovani o tom, zda byly akceptovany nebo pro¢ nemohly
byt zahrnuty do planu,

pfipominky a jejich vypotadani bude zvefejnéno na webovych strankach KPSS, v zaloZzce
,»dokumenty*,

Stiednédoby plan bude piedlozen ke schvaleni Radé MC P5 a bude zvefejnén na
webovych strankach KPSS.
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add 2)
Jana Trnkova (OSO) predala informace o Dnu neziskovych organizaci:

- Rada MC Praha 5 dne 4. dubna schvilila potadani akce ,,Den neziskovych organizaci na
Praze 5. Dvanacty ro¢nik je pod zastitou JUDr. Petra Lachnita, PhDr. Marie Ulrichové -
Hakenové, Ing. Jarmily Svobodové, Mgr. Zdeiika Dolezala a JUDr. Tomase Homoly,

- akce probéhne ve stiedu 12. zaii od 11 do 17 hodin na pési zoné Andé¢l ve 3 stanech,

- vzhledem k velkému zajmu o tcast je v letoSnim roce zajisténo o 8 mist vic oproti
predeslym roc¢nikiim, kdy se predstavilo téméf 50 organizaci, které meéli prostor pro
prezentaci a predstaveni sluzeb, které poskytuji,

- celou akci provadi zkuSeny moderator.

add 3)
- Dne 16. 5. 2018 byl ukonéen v pofadi jiz 6. ro¢nik ,,SENIOR AKADEMIE*,
- pod zastitou JUDr. Lachnita probéhl dne 10. dubna pro 200 seniori v Paspové séle
Pivovaru Staropramen ,, JARNI DEN SENIORU“,
- ve dnech 17. a 24. 05. byly realizovany vylety do Jiznich Cech - do Milevského klastera
a zamku Orlik. Ve dvou terminech byly vypraveny 2 autobusy pro 188 seniort s trvalym
bydlistém na MC Praha 5.

add 4) Prezentace organizaci:
Mgr. Andrej Dan BardoS$, Ph.D. (MPSV)

- pfedstavil projekt ,,Implementace politiky starnuti na krajské tirovni*. Strategie piipravy
na starnuti na léta 2018-2022 (dale jen ,,Strategie*) navazuje na Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti. Ugelem této strategie je predlozit uceleny ramec pro
politiku starnuti, ktera je ze své podstaty agendou prufezovou a tyka se riznych oblasti
Zivota spolecnosti, a tedy 1 riznych oblasti vefejnych politik. Strategie uznava, Ze osoby
nad 50 let jsou velmi rozmanita a heterogenni skupina lidi resp. ¢ast spolecnosti
(obyvatel) a proto se snaZi pfijit s takovymi opatfenimi, kterd zahrnou rizné skupiny a
zohledni je.

- Organizace, které maji zajem spolupracovat na projektu, mohou kontaktovat e-mail:
andrej.bardos@mpsv.cz, tel: 732 217 933, 778 716 523.

Milena Mocova (Andél Strazny)
- organizace pusobi celorepublikové. Od 01. 8. 2018 nabizi novy projekt — rodinny
pfislusnici se mohou pfes Ustfednu zkontaktovat se svym blizkym.

Vladimir Drabek (ALTAN ART, z.s.),

- predstavil komunitni centrum. Ve vSedni dny probihaji rGznorodé vytvarné aktivity.
Programy jsou vedeny zkusenymi lektory. Zamétuji se hlavné na tvofivé uplatnéni lidi
socidln¢ vylouCenych (lidé s mentalnim postizenim, s chronickym dusevnim
onemocnénim, seniofi etc.) ale nejen jich. Jejich mottem je ,,MALUJEME PRO
RADOST*. Vice informaci na www.kkcart.net.

Mgr. Eliska Cizmarova (Hewer z.s.),

- neziskova organizace, kterd se zabyva poskytovanim terénni socialni sluzby osobni
asistence. Jejim poslanim je individualni terénni péce o klienta s cilem naplnéni vSech
jeho zéakladnich Zivotnich potieb a zapojeni do Zivota kolem sebe podle vlastniho
rozhodnuti. Vice informaci na www.hewer.cz.
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Drahoslava Prokopenkova (SCMP)
- organizace porada rekondicni pobyty pro osoby po cévnich mozkovych ptihodach,
- informace o dalSich poskytovanych sluzbach.

Tomas Mikula (SC Klamovka)
- Senior Centrum poskytuje pobytové sluzby osobam starSich 60 let se snizenou
sobéstacnosti z diivodu véku nebo trvalych zmén zdravotniho stavu.

Bc. Julie Kasparova (SC Slivenec)

- predstavila organizaci. Senior Centrum Slivenec je v provozu od dubna 2018, poskytuje
pobytové sluzby osobam, které dosahli véku 55 let nebo véku rozhodného pro piiznani
starobniho dichodu. SC ma celkem 100 lizek (DS-30, DZR-70). DZR pro klienty jejichz
potieba socialni a zdravotni podpory zptisobené Alzheimerovou chorobou, nebo riznymi
typy demenci je takova, ze jim neumoziuje pobyt v domacim prostiedi.

- Pozvanka na prohlidku zatizeni.

Eva Krémarova (CSOP Praha 5 p.o.)
- informovala o probihajicich ptfednéaskach pro seniory v Komunitnim centru Louka. Dalsi
se uskutecni az na podzim.

Ing. Hana Duskova
- pohovotila o vizi tykajici se zfizeni objektu na Praze 5, ve kterém by spole¢né Zili rozli¢né
cilové skupiny, napf. handicapovani obéané spolu se seniory apod.

Mgr. Karolina Tumlifova (Most k domovu, z.1.)
- obcanské sdruzeni poskytuje mobilni specializovanou paliativni pé¢i, domaci zdravotni
péci (HomeCare), domaci hospicovou péci, pecovatelskou sluzbu, socialni poradenstvi.
Jsou schopni poskytovat sluzby 24 hodin.

Mgr Vojtéch Méricka, AChLj. (TopHelpPlus, s.r.0.)
zajiStuji komplexni sluzby v domécim prostiedi klienta. Jedna se o sluzby domaci
zdravotni péce a socialni sluzby (osobni asistence, socialni poradenstvi).
- Dalsi sluzby, které zajist'uji je prodej a piijéovna zdravotnich pomucek a také vzdélavani
pracovniki v socidlni a zdravotni oblasti,
- na 21. 6. 2018 je pfipraven kurz pro socialni pracovniky pod nazvem ,,Seberozvoj* se
zamétfenim na feSeni problémi a otdzek vnitinich postojii, motivace a sebereflexe.

Mgr. Jana Blahova, DiS. (Archa pomoci Praha, KC Petrklic)
- predstavila organizaci Archa pomoci Praha,
- poskytla informace o Komunitnim centru Petrklic,
- pii teSeni zalezitosti klientli se socialni pracovnici obou organizaci setkavaji s
nedostatkem DS napti¢ Prahou pro mladsi zdravotné postiZzené obcany.

Be. Alice Jedlickova (Ergo Aktiv o.p.s.)
- organizace poskytuje lidem po cévni mozkové pithod¢ ¢i jiném ziskaném poskozeni
mozku specifickou komplexni podporu a naslednou péci, kterd jim pomiiZe pii ndvratu do
aktivniho Zivota a zaméstnani,
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cilovou skupinou jsou osoby se ziskanym poskozenim mozku — osoby po CMP,
traumatickém poranéni mozku, nadorovém onemocnéni, s roztrousenou sklerézou,
ptipadné epilepsii — které usiluji o zaclenéni do aktivniho Zivota.

Jarmila Zat'’kova (Diakonie Praha 5)

poskytla informace o organizaci. Stale se potykaji s problémem dostupnosti praktickych
1€katti. Polovina jejich klientii je lezicich.

add 3) Ruzné
Marcela NevSimalova, Feditelka nadace ,,Moje velké prani‘
koordinatorka KPSS seznamila pfitomné s nabidkou:

nadace Moje velké prani je neziskovad organizace, ktera se zaméfuje na plnéni prani
formou zazitkt dlouhodob€ nemocnym nebo osamélym seniorim v Praze. Plni nejriznéjsi
ptani - setkani s n€kym, koho znaji, ale osobné¢ se s nim neméli moznost potkat, cestu na
misto, které je stale v jejich vzpominkach anebo jakykoliv zazitek, ktery jim ud¢la radost.
Pani Nev$imalova nabidla moznost oslovit seniora, ktery by mél zajem, zaslat
prostfednictvim karti¢ek (k dispozici u koordinatorky) nebo na webu nadace
(www.mojevelkeprani.cz) vyplnéné tidaje o seniorovi a jeho pfani. Ohledné zvetejnovani
ptibehu, fotek apod. - po souhlasu seniora zvetejnéna fotka jen s kiestnim jménem, vékem
na facebooku a webovych strankach nadace.

Ing. Ondfej Velek ¢len zastupitelstva

Ing. Ondfej Velek, c¢len zastupitelstva, se omluvil ze setkdni a prostiednictvim
koordinatorky nabidl ,,Seminaf o dostupném bydleni®, organizovany Platformou, ktera
pripravuje ,,manual pro samospravy‘ v této problematice. Seminaf by mohl byt realizovan
po ukonceni Dne neziskovych organizaci, tj. 12. 9. 2018. Kontakty zdjemct o tento
seminaf budou predany ing. Velkovi.

Koordinatorka KPSS podékovala pfitomnym za Gcast.

Zapsala: J. Stranakova
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